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¿De donde provienen las enseñanzas del Reality Transurfing?

Eso no lo sé.  Tampoco sé de dónde viene el término Transurfing. Esta palabra 
me vino espontáneamente desde el espacio de información igual que todos los 
otros conocimientos de Transurfing. Tengo la sensación de que me la han puesto 
en la cabeza. 

Por supuesto, luego pensé sobre el sentido del término, y me vienen las siguien-
tes significaciones: «surfing en la ola de la suerte» o «surfing a través de espacio 
de variantes» pero el origen de esta palabra o su sentido, no lo sé, es algo trans-
cendental.

¿Podríamos decir que el Transurfing es una ruta para conocerse a sí mismo, 
como una base fundamental del despertar?

Se puede decir así. Pero más cierta sería la siguiente expresión:

En la vida de una persona influyen no solo sus actos. Son aún más importantes 
sus pensamientos. Transurfing es una técnica para alcanzar metas y gestionar los 
acontecimientos con la ayuda de técnicas especiales de enfoque de atención. 

“ 

La vida se llena de 
aquello en lo que ponéis 

vuestra atención."
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¿Cómo podemos aprovechar mejor los recursos naturales como la luz solar, el 
agua y la alimentación para subir nuestra frecuencia?

Para elevar las vibraciones se necesita no dejar entrar. Para aumentar las vibra-
ciones, siempre que sea posible, no permitas que todo lo sucio y negativo entre, 
sino más bien deja entrar lo limpio y lo positivo. Se trata tanto de comida como 
de información. La comida debe de ser pura y natural, como la que comían nues-
tros antepasados, no la comida sintética y con todo tipo de aditivos, como la que 
se encuentra en el supermercado. Lo mismo pasa con la información.

El exceso de información hace que la mente se duerma. Debes de limitar signifi-
cativamente el flujo de información entrante. Por analogía con la dieta de la nu-
trición, no puedes ingerir todo en ti mismo indiscriminadamente. Dedica menos 
tiempo para pasar con gadgets, y más tiempo en la naturaleza y en actividades 
creativas. 

Es mucho más fácil para el cerebro y la conciencia generar información que ab-
sorberla. Es más fácil enseñar que aprender. Es más agradable y útil crear que 
consumir.

¿Como el Transurfing nos puede ayudar a elegir la pareja más compatible?

Si tienes a alguien en mente, ve y comunícate en vivo, audazmente, usando los 
principios de Freyling. Si no tienes a nadie, créate un personaje abstracto, como 
si estuvieras creando la realidad. Dibuja en la imaginación cómo debe ser este 
personaje a tu gusto. Pero no exageres demasiado los requisitos. Y luego imagina 
una diapositiva en la que os encontráis y os comunicáis. Vive en esta diapositiva 
virtualmente. 

Después de un tiempo, deberías de conocer a alguien similar al personaje que 
hayas generado. No lo dejes ir, si él o ella no se acerca a ti, acércate con valentía 
y conócele. A continuación, vigila tu estado: ¿estás bien con esta persona? Lo que 
importa no es cuánto te gusta, sino cuánto te gustas a ti mismo a su lado (con 
ella/él).  Si tienes que jugar algún papel, fingir, o te sientes incómodo, no es tu 
persona.

¿Cómo diferenciar cuando es la mente o el alma la que se comunica?

La mente son construcciones lógicas y el alma son sentimientos. Cuando habla 
la mente todo es lógicamente correcto, cuando habla el alma, es cuando tú te 
sientes confortable. 
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En el momento de tomar una decisión, aunque te parezca la más correcta, si al 
mismo tiempo experimentas una cierta sensación de incomodidad o presión, 
entonces la decisión debe reconsiderarse.

¿Qué tipo de señales nos indican que hemos pasado a una línea favorable o a 
una línea desfavorable?

No hay criterios inequívocos. En tu lugar, ni siquiera yo juzgaría si estoy en una 
línea favorable o desfavorable. 

Lo suyo es establecer un objetivo. Y cómo se realizará ya no es asunto tuyo, no 
se te permite saberlo. En general, cuando se establece un objetivo, el escenario 
puede sorprenderte. Te parecerá que todo está cayendo en pedazos. De hecho, 
la vieja basura se saca de tu realidad para que el espacio liberado se llene de 
cosas nuevas y hermosas. Tu realidad puede limpiarse de esta manera. Y no es 
malo, sino todo lo contrario, es bueno.

Si una masa crítica de personas en el planeta, hubieran conocido el Transur-
fing, ¿se habría evitado caer en el Péndulo de la Pandemia?

Transurfing es un conocimiento que no es para todos, sino solo para unos pocos 
que son capaces de despertarse en la realidad. Muchos leen libros sobre Tran-
surfing, y piensan, y les parece que lo han entendido todo. Pero en realidad veo 
que no entienden nada y continúan durmiendo en la realidad como todos los 
demás. 

Para la mayoría, el Transurfing es otro cuento de hadas para la mente. La mente 
se dio cuenta de que su vida es un sueño. Y se calmó con esto: “bueno, está bien, 
puedo despertarme en cualquier momento”. Pero nunca se despiertan, sino que 
continúa durmiendo y delirando sobre algunos péndulos.

¿Cómo podemos difundir las enseñanzas de RT de manera exponencial sin 
que se convierta en un péndulo? 

Usted a menudo menciona los péndulos, parece que los percibe como una 
especie de mal absoluto. El objetivo no es huir de los péndulos como una pla-
ga, sino usarlos para su propio beneficio y propósito. No es necesario difundir 
específicamente el conocimiento de Transurfing, créanme, es un trabajo in-
grato. No trate de explicarlo a sus seres queridos y conocidos. Probablemente 
no le entenderán. Como mucho, puede invitarlos a leer un libro de Transur-
fing, si lo desea.
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¿Cuál es su opinión sobre los países que llevan mucho tiempo inmersos en 
una guerra y nada cambia? ¿Qué cree que debería pasar para que pudieran 
disfrutar de la paz?

Los pueblos dormidos se hunden en la guerra. Es necesario comportarse como 
una sociedad, no como un rebaño que los "pastores" llevan a donde quieren.  Uno 
tiene que estar interesado en la política y entender lo que está sucediendo en el 
país y en el mundo. Si no te interesas en la política, la política se interesará en ti. 
Sin embargo, no sé cómo despertar a pueblos enteros, esta tecnología no existe. 
Desafortunadamente, la gente se despierta y se ilumina solo cuando la situación 
se pone muy mal.

¿Cómo surfear la realidad en tiempos de pandemia? 

En una situación de crisis, lo más importante es no tener prisa en hacer lo que 
todos los demás hacen. Es mejor pararse y mirar tranquilamente alrededor. ¿A 
dónde corren todos? Lo más probable es que todos corran hacia una salida y un 
barco. La verdadera salida y el barco que lleva a la libertad están completamente 
en el otro lado, solo tienes que verlo. 

¿De qué se ocupa la atención de todos los demás? Saboreando las desgracias. 
¿Quieres eso? Sabes que tu vida se llena de todo aquello en lo que se centra tu 
atención. Por lo tanto, es mejor sacar tu atención del pensamiento público y as-
pirar a tus objetivos personales.

¿En qué están sintonizados todos los demás? A la espera de mayores desgracias.  
Pero si la crisis ya ha sucedido, ¿eso va a servir para algo? No tienes más remedio 
que prepararte para esperar lo mejor. Entonces, en la capa de tu mundo, así será. 
¿Por qué no?

¿Cómo perciben los demás la crisis? Como una desgracia. Pero en cualquier crisis 
siempre se abren más oportunidades que en su ausencia. Los estafadores ágiles 
lo saben bien y se aprovechan. Pero tú no tienes que convertirte en estafador, 
basta con reconfigurar tu forma de pensar. Esforzarte por no ver pérdidas, sino 
oportunidades.

¿Cómo actúan los demás? Intentan protegerse, defenderse. ¿Lo hacen bien? A 
duras penas. Como habrás adivinado, es necesario reconfigurar tu modo de es-
tar a la defensiva y transformarlo en la búsqueda de oportunidades. Hacerte la 
pregunta: ¿qué es lo más creativo que puedo hacer?, ¿qué beneficio puedo sacar, 
mientras todos se refugian llenos de pánico?
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El principio más útil de Transurfing en una situación de crisis: salir del sistema y 
ver desde el exterior qué hace el sistema y cómo lo hace. Esto no significa que 
las amenazas más pequeñas deban de ser ignoradas. Las precauciones razona-
bles no harán daño a nadie. ¿Cuáles son estas medidas? el sentido común lo dirá. 
Pero la mente solo se sana si sale de la multitud.

¿Cómo ignorar el juego de los péndulos cuando son tan fuertes como ahora?

Cuando los péndulos son fuertes, no debes ignorarlos, por lo contrario, debes 
de observarlos muy de cerca. VER Y COMPRENDER lo que está sucediendo en 
la realidad. Eso es lo que he dicho anteriormente: estar interesado en la política. 
Entonces quedará claro cómo actuar desde el sentido común.

¿Cree que la Inteligencia Artificial puede actuar como un péndulo?

Un péndulo es una entidad energético-informativa que surge cuando un grupo 
de personas piensa y actúa en la misma dirección. ¿Con qué va IA? ¿Quizás se 
refiere a si la IA puede crear la realidad que se muestra en la película "Matrix"? Si, 
es posible.

¿Cuáles son sus recomendaciones, para que los educadores actualmente inci-
dan u orienten a niños, adolescentes y jóvenes?

La pregunta no está del todo clara. A los adolescentes les aconsejaría limitar el 
flujo de información entrante. Debido a la sobreabundancia de información, la 
mayoría de las personas se duermen más profundamente. Si has visto la película 
Matrix, debería de ser comprensible. 

Solo que en lugar de conectados a ventosas están conectados a las personas y 
a todo tipo de canales de información. Desde que aparecieron los ordenadores, 
Internet, los smartphones y las redes sociales, la humanidad se ha ahogado en 
un océano de información. Pero las capacidades del cerebro en este sentido son 
muy limitadas, no es capaz de tomarlo y digerirlo todo. 

Imagina personas con sobrepeso. Del mismo modo, ahora todos están sobrecar-
gados y saturados de información. Si el cerebro trabaja en su mayor parte para 
recibir información, en lugar de generarla y crearla, hay una "conciencia obesa": 
se duerme. Las personas pierden la claridad de sus pensamientos, les resulta 
difícil concentrarse, la cabeza está como nublada, y muchos están literalmente 
en un estado de locura, como en un sueño, actuando como máquinas, en piloto 
automático. 
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Podéis ver más sobre esto en los libros «Sacerdotisa Tafti» y "Sacerdotisa Itfat". 
(«Tufti the Priestess», «Priestess Itfut».)

Para las personas que aún no practican Transurfing, ¿podría decirles que dife-
rencia hay entre el deseo y la intención?

Los deseos no se cumplen. Solo se realiza la intención como la determinación 
de tener y actuar. Puedes soñar toda la vida, no tiene sentido, es estúpido e im-
perdonable. La vida es demasiado corta para desperdiciarla en cosas sin sentido. 
Si quieres algo, ve y tómalo, no lo sueñes. Por ejemplo, si tienes el objetivo de 
encontrar a tu media naranja, no te sientas y sueñes que un día se te acercará 
a la ventana el "Príncipe" o la "princesa". Ve y conoce gente real, busca a tu alma 
gemela, no pierdas el tiempo en sueños inútiles.

Si por naturaleza no eres propenso a la comunicación activa, entonces gira la 
intención, utiliza la diapositiva, usa técnicas de Tafti para atraer a tu mitad. Las 
diapositivas no son sueños, sino gestión de la atención, enfoca en el objetivo, tra-
baja tu voluntad, tu acción.

Si estås interesado en alguien, no sueñes, no esperes que todo se desarrolle por 
sí solo. Intenta dar el primer paso, comunica con esta persona, no pierdas el 
tiempo. El principio general es: es mejor actuar que esperar y tener ilusión que 
todo suceda por sí solo.

El conocimiento que se ha descargado ahora de Tafti, ¿llega para hacer frente 
a la situación mundial en la que nos encontramos?

Ese conocimiento ha existido siempre. ¿Ayudaron a la humanidad a hacer frente 
a las guerras, la pobreza, la injusticia? Este conocimiento no es para todos. No 
está disponible para la mayoría, no lo entenderán.

En el libro 'proyector de una realidad Separada' hablas de dos tipos de personas: 
Transmisores y Receptores de la realidad, ¿podrías explicar estos conceptos?

Las personas se puede dividir en dos tipos: receptores y transmisores. Los recep-
tores consumen la información de otros, "ven la película del otro». La gran ma-
yoría son receptores puros. Los transmisores hacen su propia película, crean su 
propia realidad. Creadores y transmisores, son muy pocos.

Un hombre común no transmite sus pensamientos e intenciones a la realidad, 
sino que consume pasivamente lo que se le muestra. Ni siquiera piensa, solo 
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lee, escucha, mira, toma los programas de los demás y realiza acciones general-
mente establecidas en sistema automático. Por ejemplo, en una red social, se te 
permite mostrar al público algunas de tus imágenes y clips, pero el sentido de 
esto es cero: tu voz se pierde rápidamente en un coro de muchas voces. Como 
miembro ordinario de la red y consumidor de información, te dedicas a estar 
tumbado en el sofá o sentado detrás de una pantalla para ver cómo otros cons-
truyen sus vidas. Es una película alienígena.

La mayoría de la gente lo único que hace es observar cómo otras personas fa-
mosas y exitosas crean sus vidas. ¿No estás cansado de ver las películas de otros? 
Eres capaz de crear tu propia realidad, una en la que te sentirás cómodo, don-
de te sentirás como el dueño en tu casa, y no como un huésped en el hotel de 
alguien. Para pasar de receptor a transmisor, para ser el amo de tu destino y el 
creador, necesitas hacer Transurfing y técnicas de Tafti.

Tiene más de 20 libros escritos, ¿está previsto que todos sus libros se traduz-
can al español?

No depende de mí, sino de los editores españoles, de lo interesados que estén 
en ello.

¿Podría darnos algún rasgo de su personalidad?

Mi personalidad no tiene ninguna importancia. Solo soy un retransmisor y repe-
tidor de conocimiento.

¿Cómo ve el futuro de la humanidad, en relación a lo que estamos eligiendo 
ahora? 

¿Cuál es nuestra elección? Si lo supiera…...


